
 

 

 

แบบสัมภาษณ์ 

การส ารวจพฤตกิรรมเส่ียงโรคไม่ตดิต่อและการบาดเจ็บ 2558 

Thai Behavioral Risk Factor Surveillance System Questionnaire 2015 

   แบบสัมภาษณ์ชุดนีเ้ป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลการส ารวจ ส าหรับผู้สัมภาษณ์อ่านค าถามให้ผู้รับการสัมภาษณ์
ตอบเองหรืออ่านค าตอบให้เลอืกตอบ  เคร่ืองมือวดัจะมีความเที่ยงตรงสูง ผู้สัมภาษณ์ไม่ควรถามค าถามของตนเอง 
ข้อปฏิบตัิในการสัมภาษณ์ 
1. ผู้สมัภาษณ์ต้องผา่นการอบรมเพื่อท าความเข้าใจแบบสมัภาษณ์และการใช้คูม่อืประกอบการสมัภาษณ์ 

2. แบบสมัภาษณ์แตล่ะสว่นมีการแนะน าการสมัภาษณ์เพื่อท าความเข้าใจถกูต้องตรงกนัระหวา่งผู้สมัภาษณ์กบัผู้ รับการสมัภาษณ์    
    จึงให้ผู้สมัภาษณ์อา่นข้อความหลงัข้อความ ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ  ทกุครัง้ 
3. ผู้สมัภาษณ์ถามค าถามเรียงล าดบัตามที่ Application Program บนเคร่ือง Tablet ก าหนดไว้ให้ถามทกุข้อ 
4. โปรดอ่านค าตอบ หรือ อ่านค าตอบถ้าผู้รับการสัมภาษณ์ไม่สามารถตอบได้ ถกูก าหนดไว้ เพื่อช่วยให้ผู้ รับการสมัภาษณ์    
     เลอืกค าตอบที่ตรงกบัความเป็นจริงมากที่สดุ 
5. ค าตอบ ไม่รู้/ไม่แน่ใจ และ ไม่ตอบ ถกูก าหนดขึน้เพื่อให้สทิธ์ิผู้ รับการสมัภาษณ์ ผู้สมัภาษณ์ จงึไมต้่องอา่นข้อความดงักลา่ว 
    แตค่วรสอบทานหรือประเมินวา่เป็นสิง่ที่ผู้ รับการสมัภาษณ์ต้องการตอบ 

องค์ประกอบแบบสัมภาษณ์ 
สว่นที่ 0 ข้อมลูทางประชากร   สว่นที่ 8 ไขมนัในเลือดสงู  
สว่นที่ 1 การรับรู้สถานะสขุภาพ   สว่นที่ 9 ภาวะความดนัโลหิตสงู  
สว่นที่ 2 การเข้าถึงบริการสขุภาพและความพงึพอใจในการ

รับบริการสขุภาพ 

  สว่นที่ 10 โรคเบาหวาน  

สว่นที่ 3 กิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย   สว่นที่ 11 โรคเรือ้รัง  
สว่นที่ 4 การกินผกัผลไม้   สว่นที่ 12 การบาดเจ็บ  
สว่นที่ 5 การสบูบหุร่ีและการบริโภคยาสบู   สว่นที1่3 โรคกระดกูและกล้ามเนือ้จากกการประกอบอาชีพ   
สว่นที่ 6 การดื่มสรุา   สว่นที่ 14 สขุภาพสตรี  
สว่นที่ 7 คณุภาพชีวิต      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าตัวก่อนท าการสัมภาษณ์ 

สวสัดีครับ/ค่ะ ผม/ดิฉันเป็นตวัแทนจากส านกังานป้องกันควบคุมโรค.......ขณะนี ้กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ ได้ท าการ
ส ารวจข้อมลูเก่ียวกบัสขุภาพของประชาชนเพื่อเป็นข้อมูลในการพฒันาระบบสขุภาพของประเทศ  โดยสมัภาษณ์ผู้ที่มีอาย ุ15 ถึง 79 ปี    
ทา่นเป็นผู้หนึง่ที่ได้รับการคดัเลอืกเพื่อตอบข้อค าถามเหลา่นี ้ทา่นมัน่ใจได้วา่ค าตอบของทา่นจะถกูเก็บเป็นความลบัและไม่ถกูเปิดเผย
แก่หนว่ยงานรัฐและหนว่ยงานเอกชนใดๆทัง้สิน้ การรายงานผลเป็นการรายงานโดยรวมของทกุคน การสมัภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 30 
นาที ท่านไม่จ าเป็นต้องตอบค าถามทกุข้อหากไม่ต้องการตอบ ท่านสามารถปฏิเสธการตอบค าถามนัน้ได้ ซึ่งการปฏิเสธเข้าร่วมการ
ส ารวจครัง้นี ้จะไมม่ีผลตอ่การใช้บริการสขุภาพท่ีทา่นได้รับ หากทา่นมีข้อสงสยัเก่ียวกบัการส ารวจครัง้นี ้ท่านสามารถสอบถามได้จาก
พนกังานสมัภาษณ์ หรือ ที่ส านกังานป้องกนัควบคมุโรคเขต หรือที่ส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ โทรศพัท์ 
02-590-3962-64 โดยสอบถามสถานท่ีติดตอ่จากผู้ท าการสมัภาษณ์ 



 

 

 

แบบสัมภาษณ์ 
การส ารวจพฤตกิรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2558 

Thai Behavioral Risk Factor Surveillance System 2015 

ส่วนที่ 0 ข้อมูลพืน้ฐานของประชากรตัวอย่าง  
ผูส้มัภาษณ์โปรดบนัทึกข้อมูลส่วนนีท้ัง้หมดก่อนท าการสมัภาษณ์ ข้อมูลส่วนนีมี้ความส าคญัอย่างย่ิงในการประมวลผลและการ
วิเคราะห์เพือ่หาค่าของประชากร โดยผูส้มัภาษณ์จะหาข้อมูลไดจ้ากเอกสารรายชื่อตวัอย่าง 

REGION ส านกังานป้องกนัควบคมุโรคที.่.................................(1-12) 

CWD จงัหวดั.................................................................(ใสช่ื่อจงัหวดั) 
AREA เขตการปกครอง          ในเขตเทศบาล                        นอกเขตเทศบาล                

CLUSTER ล าดบัคสัเตอร์ ................................... (ใสเ่ลขล าดบัคสัเตอร์  1-20) 
AGEGR กลุม่อาย ุ     อาย ุ15 – 39 ปี           อาย ุ40 – 59 ปี           อาย ุ60 – 79 ปี 
SEX (ห้ามถาม) เพศของผูร้บัการสมัภาษณ์จากการสงัเกต                      ชาย                 หญิง 
SAMPLE ตวัอยา่ง ตวัยา่งที่สมัภาษณ์ได้มาจาก 

    จากรายช่ือหลกั        ล าดบัที่...........................(1-8)             
    จากรายช่ือส ารอง      ล าดบัท่ี...........................(1-12)           
    อื่นๆ (ตวัอยา่งทดแทน) 

NAME ช่ือ – สกลุ ผู้ รับการสมัภาษณ์................................................................................................................... 

ADDR บ้านเลขท่ี.............หมู.่...........บ้าน......................................... ต าบล/แขวง.............................................. 

TELP หมายเลขโทรศพัท์ที่ติดตอ่ได้ ..................................................................... (กรณีไมย่ินยอมให้บนัทกึ 00) 

BEGINT เวลาทีเ่ร่ิมการสมัภาษณ์ เวลา.............. นาฬิกา : ..........…...นาที  (ให้บนัทกึเวลาในระบบ 24 ชัว่โมง) 

DATE วนัเดือนปีที่ท าการสมัภาษณ์ วนัที่........................เดือน...................................2558    

INTERV ช่ือ – สกลุ ผู้สมัภาษณ์...........................................................................................(เขียนตวับรรจง) 
 

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ข้อค าถามตอ่ไปนีต้้องการทราบน า้หนกั สว่นสงู ท่ีถกูต้อง เพื่อศกึษาภาวะอ้วนในประชากร     
จึงขอให้ผู้สมัภาษณ์ชัง่น า้หนกั วดัสว่นสงูและเส้นรอบเอวของทา่น หากทา่นไมป่ระสงค์ให้มกีารวดัโปรดแจ้งให้ผู้สมัภาษณ์ทราบ” 

WEIGHT ชั่งน า้หนัก 
1. ขณะนีท้า่นหนกัเทา่ใด  
   (คิดจ านวนเต็มเป็นกิโลกรมั) 

 

น า้หนกั................................ก.ก. 
   ไมป่ระสงค์ให้ชัง่น า้หนกั 

HEIGHT วัดส่วนสูง 

2. ขณะนีท้า่นสงูเทา่ใด  
   (คิดจ านวนเต็มเป็นเซนติเมตร) 

 

สว่นสงู.............................. ซ.ม. 
   ไมป่ระสงค์ให้วดัสว่นสงู 

WAISTM วัดโดยใช้สายวดัเอว 
3. เส้นรอบเอวที่วดัได้เป็นเทา่ใด 

   (คิดเป็นเซนติเมตร)       
    ให้มีทศนิยม 1 ต าแหนง่ 

 

เส้นรอบเอว....................... ซ.ม. (การวดัทีถู่กตอ้งดูไดจ้ากภาพประกอบ) 
   ไมป่ระสงค์ให้วดัเส้นรอบเอว 



 

 

 

ส่วนที่ 0 ข้อมูลส่วนบุคคล  

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปของทา่น เช่น วนัเดือนปีเกิด อาย ุการศกึษา รายได้ ข้อมลู
สว่นนีจ้ะน าไปใช้เพื่ออธิบายลกัษณะของตวัอยา่งและเปรียบเทียบกบัประชากรของประเทศ ข้อมลูดงักลา่วจะถกูปิดเป็นความลบั” 

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านค าถามตามแบบสัมภาษณ์ 
DOB 1. วนัเดือนปีเกิดของทา่นคือ                                                                                                                                                           วนัท่ี/เดือน/ปีพ.ศ.                                                         

M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                            N      ไมต่อบ          

  /   /     

AGE 2. ขณะนีท้า่นอายเุทา่ไร 
(อายเุต็มปีนบัจนถึงวนัทีเ่ก็บ
ข้อมูลโดยให้ดูตารางเทียบอาย)ุ 

ปี                                             หลกัสิบ 

                                                 หลกัหนว่ย 

                           M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                          N      ไมต่อบ 

BIRTPROV 3. ทา่นเกิดที่จงัหวดั 

(ระบชืุ่อจงัหวดั) 
......................................... 

                       รหสัจงัหวดัตามบญัชีรายช่ือหรือคูม่ือสมัภาษณ์ 

                                               หลกัสิบ 

                                                 หลกัหนว่ย 

                         L   ตา่งประเทศ        M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ        N      ไมต่อบ 
DURALIVE 4. ทา่นอาศยัอยูใ่นจงัหวดัปัจจบุนัเป็นระยะเวลานานก่ีปี      (นอ้ยกว่า 1 ปีใหล้งเป็น 1 ปี) 

                                                                            ปี                           เดือน                            

                                                                          M    ไมรู้่/ไมแ่น่ใจ                          N      ไมต่อบ 
RELIGIOU 5. ขณะนีท้า่นนบัถือศาสนาอะไร 

          พทุธ                                        คริสต์                                            อิสลาม                                                        
          อื่น ๆ (ระบ)ุ..........................  N    ไมต่อบ         

MARITAL 6. สถานภาพสมรสของทา่นในปัจจบุนัเป็นอยา่งไร 
          โสด                                         อยูด้่วยกนัโดยไมส่มรส               
          สมรส (ทัง้ที่จดทะเบียนสมรสและไมจ่ดทะเบียนสมรส)  
          หยา่/เลกิกนั                              หม้าย                                         N    ไมต่อบ                              

LIT 7. ทา่นอา่นออก และ/หรือ เขียนได้หรือไม่ 
          ได้                       ไมไ่ด้                 M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                  N      ไมต่อบ                     

EDUCA 8. ทา่นจบการศกึษาสงูสดุระดบัใด 
          ไมไ่ด้รับการศกึษา                    ต ่ากวา่ประถมศกึษา                      ประถมศกึษา 

          มธัยมศกึษาตอนต้น                 มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.  
          ปวส./ปกศ.สงู/อนปุริญญา        ปริญญาตรีหรือสงูกวา่                M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                   
          อื่น ๆ (ระบ)ุ........................................................................           N    ไมต่อบ                          

YEAREDU 9. ทา่นได้รับการศกึษาในสถาบนัการศกึษาเป็นเวลาทัง้สิน้ก่ีปี (ไมน่บัรวมเวลาทีเ่รียนอนบุาล)  
                                                                       (ไมไ่ด้รับการศกึษาให้บนัทกึ 00) 
                             จ านวนเต็มปี                                                                    หลกัสบิ 

                                                                                                หลกัหนว่ย 

                                                                         M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N      ไมต่อบ                     
 



 

 

 

EMPLOY 10. ในปัจจบุนัทา่นท างานอยูใ่ชห่รือไม่  
          ใช่                                                         ไมใ่ช่ (ข้ามไปถามข้อ 12) 

STATUSEM 11. อาชีพของทา่นในปัจจบุนั ระบ.ุ.................(เลอืกเพียงค าตอบเดียว มีค าอธิบายเพิ่มเตมิในคูม่อืสมัภาษณ์)     
         ผู้บริหารระดบัสงูทัง้รัฐและเอกชน ผู้จดัการตา่งๆ ข้าราชการอาวโุส และผู้บญัญตัิกฎหมาย 

         ผู้ประกอบวิชาชีพด้านตา่งๆ นกัวิชาการทกุสาขา (แพทย์ วิศวะ ทนัตแพทย์ เภสชั พยาบาล บญัชี ครู   
             อาจารย์ เศรษฐศาสตร์ สถาปนิก ฯลฯ     
         ช่างเทคนิคประกอบอาชีพเก่ียวกบัชา่ง (ชา่งเทคนิคทางวศิวะ, ทางวิทยาศาสตร์, ทางคอมพิวเตอร์,  
             ผู้ช่วยด้านการแพทย์ นายหน้าทางการค้า ตวัแทนขายประกนั ตวัแทนซือ้ขายอสงัหาริมทรัพย์ ฯลฯ)     
         เสมียน พนกังานส านกังาน พนกังานพิมพ์ดีด เลขานกุาร  
         พนกังานบริการหรือผู้จ าหนา่ยสนิค้าในร้านและตลาด 

         ผู้ปฏิบตัิงานท่ีมีฝีมือและทกัษะ หรือธุรกิจทีเ่ก่ียวข้อง เชน่ การก่อสร้าง ก่ออิฐ งานไม้ โลหะ  
             เฟอร์นิเจอร์ จกัรสาน หตักรรม ฯลฯ 

         ผู้ปฏิบตัิงานท่ีมีฝีมือด้านการเกษตรการประมง เช่น เกษตรกรปลกูพืชไร่ ชาวนา ชาวสวน ชาวไร่    
             เลีย้งสตัว์ ชาวประมง เพาะสตัว์เลีย้ง ฯลฯ 

         ผู้ควบคมุเคร่ืองจกัรโรงงานหรือเคร่ืองจกัรส าหรับผลติผลติภณัฑ์ตา่งๆ เช่น เคร่ืองทอผ้า เคร่ืองจกัรกล 

             โรงงาน  
         ผู้ประกอบอาชีพงานพืน้ฐาน ผู้ใช้แรงงาน คนงาน (รับจ้าง ท านา ท าสวน กรรมกร รับจ้างเป็นแมบ้่าน 

             ท าความสะอาด/ซกัรีด เร่ขายของข้างถนน สง่ขา่วสาร/ขนของ ยามรักษาการณ์ กวาดถนน เก็บขยะ ฯลฯ)   
              ทหาร ต ารวจ 

INDINCOM 12. ทา่นมีรายได้เฉลีย่ตอ่เดือนเทา่ใด รวมที่ทา่นหาได้เองและได้รับจากผู้อื่น (จ านวนเตม็บาท) 
            (หลกัล้าน)       (หลกัแสน)           (หลกัร้อย)   

(ให้บันทึก 0 หน้าช่องตัวเลขแรกที่เป็นค าตอบ)                                                                     

              M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                     N      ไมต่อบ 

  ,    ,    

SLFINCOM 13. ทา่นมีรายได้เฉลีย่ตอ่เดือนเทา่ไร 
           ไมม่ีรายได้                              1 – 999 บาท                                1,000 – 4,999 บาท 

           5,000 – 9,999 บาท                 10,000 – 24,999 บาท                 25,000 – 49,999 บาท 

          ตัง้แต ่50,000 บาทขึน้ไป       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                             N    ไมต่อบ          
POWERBUY 14. โดยปกติแล้วสถานะทางการเงินของทา่นในแตล่ะเดือนเป็นอยา่งไร    โปรดอ่านค าตอบ                           

          ไมพ่อใช้และต้องกู้หนีย้มืสนิเพื่อการใช้จ่าย              
          ต้องใช้จา่ยอยา่งประหยดัและอดออม    
          มีเงินใช้จา่ยอยา่งเพียงพอโดยไมต้่องประหยดั    
          มีเงินใช้จา่ยอยา่งสบายและมีเงินเหลอืเก็บ     
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                           N    ไมต่อบ          

10 



 

 

 

FAMNC 15. รายได้ของครอบครัวทา่นเฉลีย่ตอ่เดือน รวมทกุคนทีมี่รายไดใ้นครอบครวัเป็นเท่าใด (จ านวนเตม็บาท) 
            (หลกัล้าน)       (หลกัแสน)           (หลกัร้อย)   

(ให้บันทึก 0 หน้าช่องตัวเลขแรกที่เป็นค าตอบ)                                                                     

              M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                     N      ไมต่อบ 

  ,    ,    

FAMINCOM 16. ครอบครัวทา่นมีรายได้เฉลีย่ตอ่เดือนเทา่ใด 
          ไมม่ีรายได้                               ไมเ่กิน 999 บาท                      1,000 – 4,999 บาท                   

          5,000 – 9,999 บาท                 10,000 – 24,999 บาท             25,000 – 49,999 บาท              
          50,000 – 99,999  บาท            100,000 – 499,999 บาท       
          ตัง้แต ่500,000 บาทขึน้ไป      M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                         N    ไมต่อบ                                          

 

 

ส่วนที่ 1 การรับรู้สถานะทางสุขภาพ  

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบัสถานะสขุภาพโดยทัว่ไปของทา่น ให้ทา่นประเมินสถานะสขุภาพของ

ทา่นเองในเร่ืองการรับรู้สภาวะสขุภาพและความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั” 

GENHLTH 1. ขณะนีท้า่นรู้สกึวา่สขุภาพตนเองเป็นอยา่งไร โปรดอ่านค าตอบ 

 ดีเยี่ยม                                ดีมาก                                                ดี 
 พอใช้                                  สขุภาพไมด่ีหรือไมแ่ข็งแรง 
ไม่ต้องอ่านค าตอบ 

M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                      N     ไมต่อบ 
PSICKDAY 2. ใน 30 วนัท่ีผา่นมาท่านมีปัญหาสุขภาพทางกาย เช่น เจ็บไข้ได้ป่วยทางกายหรือได้รับบาดเจ็บทัง้หมดก่ีวนั 

                                               (ถา้ไม่เจ็บไข้ไดป่้วยทางกายหรือไม่ไดร้บับาดเจ็บเลยใหบ้นัทึก 00 วนั) 
                                   วัน                                                        หลกัสบิ 

                                                                      หลกัหนว่ย 

                                          M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N      ไมต่อบ 
MSICKDAY 3. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ท่านมีปัญหาทางด้านจิตใจ เช่น มีความเครียด ซึมเศร้า หรือมีความขัดแย้งทาง

จิตใจ ทัง้หมดก่ีวนั                      (ถา้ไม่เจ็บป่วยทางจิตใจเลยใหบ้นัทึก 00 วนั) 
                                   วัน                                                        หลกัสบิ 

                                                                      หลกัหนว่ย 

                                               M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N      ไมต่อบ 
DISABDAY 4. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ทา่นไมส่ามารถท ากิจวตัรประจ าวนัได้เนื่องจาก การเจ็บป่วยทางกายหรือทางจติใจ     

    ทัง้หมดก่ีวนั                                 (ถา้สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัได ้ทัง้ 30 วนั ใหบ้นัทึก 00 วนั) 
                                   วัน                                                        หลกัสบิ 

                                                                      หลกัหนว่ย 
                                                M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N      ไมต่อบ 

 

  



 

 

 

ส่วนที่ 2 การเข้าถงึบริการสุขภาพและความพึงพอใจในการรับบริการสุขภาพ  

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ตอ่ไปนีเ้ป็นข้อค าถามเก่ียวกบัระบบประกนัสขุภาพ ซึง่ระบบประกนัสขุภาพคือระบบท่ีทา่น

ได้รับการคุ้มครองดแูลคา่ใช้จ่ายด้านคา่รักษาพยาบาลเมื่อทา่นเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บและไปใช้บริการจากโรงพยาบาล ศนูย์สขุภาพ

ชมุชน สถานีอนามยัที่ทา่นมีสทิธิและเลอืกไว้” 

HLTHIN 1. ทา่นทราบหรือไมว่า่ตนเองมีประกนัสขุภาพ(ได้แก่ ระบบประกนัสขุภาพถ้วนหน้า หรือ 30 บาท รักษาทกุโรค  
    สวสัดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ สวสัดกิารรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ ประกนัสงัคม หรือบริษัท 

    ประกนัสขุภาพเอกชน) 
   ทราบ                                                                ไมท่ราบ          (ข้ามไปถามข้อ 3) 
 M   ไมแ่นใ่จ                                                           N    ไมต่อบ           (ข้ามไปถามข้อ 3) 

 2. ระบบประกนัสขุภาพท่ีทา่นมีในปัจจบุนัคือ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ  บคุคลหนึง่อาจมีการประกนัสขุภาพ  
    มากกวา่ 1 ระบบ) 

ถามทุกข้อค าถาม 

มี ไมม่ี ไมรู้่/     
ไมแ่นใ่จ 

ไมต่อบ 

1 2 M N 
HLTINHS 2.1  ประกนัสขุภาพถ้วนหน้า (30 บาท รักษาทกุโรค)     
HLTINSS 2.2  ประกนัสงัคม     
HLTINPRI 2.3  ประกนัสขุภาพกบับริษัทเอกชน     
HLTINCIV 2.4  สวสัดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ     
HLTINSEN 2.5  สวสัดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ     
HLTINMIS 2.6  อ่ืนๆ (ระบ)ุ................................................................     
MONEPROB 3. ใน 12 เดือนที่ผา่นมา เมื่อจ าเป็นต้องพบแพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสขุเพื่อรักษาการเจ็บป่วย 

   แต่ท่านไม่ไปเพราะมีปัญหาด้านการเงนิและค่าใช้จ่ายใช่หรือไม ่
   ใช่                                                                ไมใ่ช่               
 M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                N    ไมต่อบ            

CHECKUP 4. ท่านไปตรวจสุขภาพกบัแพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ โดยท่านไม่เจ็บป่วยครัง้สุดท้าย 

    เมื่อใด 
อ่านค าตอบถ้าผู้รับสัมภาษณ์ไม่สามารถตอบได้ 
   ภายใน 1 ปีที่ผา่นมา (0-12 เดือน)                    มากกวา่ 1 ปี ถึง 2 ปี  
   มากกวา่ 2 ปี ถงึ 5 ปี                                       มากกวา่ 5 ปี 

   ไมเ่คยตรวจสขุภาพร่างกายตามปกติ 
 M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                  N    ไมต่อบ             



 

 

 

TRERTIME 5. ใน 12 เดือนที่ผา่นมาทา่นไปพบแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ เพื่อรักษาการเจ็บป่วยซึ่งไม่รวม 

    กรณีฉุกเฉินก่ีครัง้ 
                                     ครัง้                             หลกัสบิ 

                                                                                 หลกัหนว่ย 

 (ถา้ไม่เคยรบัการรกัษาใหบ้นัทึก 00 ครัง้) 
                                          M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N      ไมต่อบ          

EMERTIME 6. ใน 12 เดือนที่ผา่นมาทา่นไปพบแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ เพื่อรักษาการเจ็บป่วยกรณี 

   ฉุกเฉินก่ีครัง้ 
                                     ครัง้                             หลกัสบิ 

                                                                                 หลกัหนว่ย 

 (ถา้ไม่เคยรบัการรกัษาใหบ้นัทึก 00 ครัง้) 
                                          M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N      ไมต่อบ         

ADVICARE 7. ใน 12 เดือนที่ผา่นมาเมื่อทา่นไปพบแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุเพื่อรักษาการเจ็บป่วย ท่าน   
    ได้รับค าอธิบายถงึวธีิการดแูลรักษาสุขภาพหรือไม ่(ไมร่วมการอธิบายวิธีใช้ยา) 

โปรดอ่านค าตอบ 
    ไมเ่คยไปพบแพทย์                                        ไมเ่คยได้รับค าอธิบาย 

   ได้รับค าอธิบายเป็นบางครัง้                            ได้รับค าอธิบายทกุครัง้ 
        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                               N    ไมต่อบ            

SATISERV 8. ใน 12 เดือนที่ผา่นมาเมื่อทา่นไปพบแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุเพื่อรักษาการเจ็บป่วย หรือ 
    บริการสขุภาพอื่นๆ ทา่นรู้สกึพงึพอใจตอ่บริการท่ีได้รับหรือไม่ 

โปรดอ่านค าตอบ 
   ไมเ่คยเจ็บป่วยจนต้องไปพบแพทย์                  ไมเ่คยพอใจเลย 

   พอใจบางครัง้                                                 พอใจทกุครัง้ 
        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                               N    ไมต่อบ             

LASTDENT 9. ทา่นได้ไปพบทนัตแพทย์ หรือทนัตภิบาล เพื่อตรวจสขุภาพฟันที่มิใช่ไปรักษาฟันครัง้สดุท้ายเมื่อใด 
   ภายใน 1 ปีที่ผา่นมา (0-12 เดือน)                    มากกวา่ 1 ปี ถึง 2 ปี 

   มากกวา่ 2 ปี ถงึ 5 ปี                                       มากกวา่ 5 ปี 

   ไมเ่คยพบทนัตแพทย์หรือทนัตาภิบาล 
        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                  N    ไมต่อบ               

ANALGES 10. ใน 30 วนัท่ีผา่นมาทา่นได้รับประทานยาแก้ปวด ลดไข้ เช่น พาราเซตตามอล แอสไพริน ทมัใจ ปวดหาย   
      หรือยาประเภทบรูเฟ่น ซึง่ใช้รักษาโรคปวดเขา่ ปวดข้อ ก่ีครัง้ (ถา้ไม่เคยรบัประทานยาใหบ้นัทึก 0 ครัง้) 
                                     ครัง้                             หลกัร้อย 
                                                                      หลกัสบิ 

                                                                                 หลกัหนว่ย 

                                                 M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N      ไมต่อบ 
 

 



 

 

 

ส่วนที่ 3 กิจกรรมทางกายและการออกก าลังกาย  

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบักิจกรรมทางกาย หมายถงึ การใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ๆ ในร่างกายเช่น ขา 

แขน ท้อง หลงั นอ่ง เคลือ่นไหว แล้วท าให้มีการใช้พลงังานเพิ่มมากขึน้กวา่ขณะพกั สงัเกตได้จากหวัใจเต้นแรงขึน้ หายใจเร็วขึน้ 

เมื่อยกล้ามเนือ้ เหน่ือยหอบ การท ากิจกรรมทางกายนัน้ ไมไ่ด้จ ากดัอยูแ่ตเ่พียงการฝึกฝนออกก าลงักายทีเ่ป็นแบบแผนเทา่นัน้ 

หากแตย่งัครอบคลมุถงึกิจกรรมเคลือ่นไหวที่ไมเ่ป็นแบบเป็นแผนหรือในวิถีชีวติด้วยเช่น งานบ้าน, กิจกรรมอาชีพ และกิจกรรมยาม

วา่ง เช่น กิจกรรมนนัทนาการ การแขง่ขนักีฬา การฝึกฝนออกก าลงักาย” 

INACT 1. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา จากงานท่ีท าเป็นปกตแิล้ว ทา่นท ากิจกรรมทางกายตา่งๆ เช่น ท าความสะอาดบ้าน     
     เต้นแอโรบิก เต้นร า โยคะ เดนิไกล วิ่ง ขี่จกัรยาน เลน่กอล์ฟ ตแีบต เลน่ฟตุบอล เป็นต้น หรือไม ่
   ได้ท า                                                              ไมไ่ด้ท า          (ข้ามไปถามส่วนที่ 4)                    
 M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ     (ข้ามไปถามข้อที ่8)                N    ไมต่อบ           (ข้ามไปถามข้อที ่8)   

PA1 2. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ทา่นท ากิจกรรมทางกาย อะไรเป็นประจ ามากที่สดุ 
       _ _ (ใสร่หสัประเภทกิจกรรมทางกาย) อื่นๆ โปรดระบ.ุ.........................................(ที่ยงัไมม่ีรหสักิจกรรม) 
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ    (ขา้มไปถามข้อที ่8)                  N    ไมต่อบ         (ขา้มไปถามข้อที ่8) 

PAFREQ1 3. ทา่นท ากิจกรรมทางกายเป็นประจ ามากที่สดุ บอ่ยเทา่ไร (เลอืกความบอ่ยที่เหมาะสมเพียงข้อเดยีว)  
   _ _ ครัง้ตอ่สปัดาห์                                            _ _ ครัง้ตอ่เดือน                                                               
 M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                    N    ไมต่อบ           

PADURA1 4. ระยะเวลานานในแตล่ะครัง้ ทีท่า่นท ากิจกรรมทางกายเป็นประจ ามากที่สดุ 
   _:_  _ ชัว่โมง : นาที                                    
 M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                   N    ไมต่อบ           

PA2 5. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ทา่นท ากิจกรรมทางกายรองเป็นล าดบัท่ี 2  คือ 
          _ _ (ใสร่หสัประเภทกิจกรรมทางกาย) อื่นๆ โปรดระบ.ุ..................................(ที่ยงัไมม่ีรหสักิจกรรม) 
          ไมม่ีกิจกรรมอื่น     (ข้ามไปถามข้อ 8) 
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ         (ข้ามไปถามข้อ 8)               N    ไมต่อบ      (ข้ามไปถามขอ้ 8)     

PAFREQ 2 6. ทา่นท ากิจกรรมทางกายรองเป็นล าดบัท่ี 2  ท าบอ่ยเทา่ไร (เลอืกความบอ่ยทีเ่หมาะสมเพยีงข้อเดียว) 
   _ _ ครัง้ตอ่สปัดาห์                                            _ _ ครัง้ตอ่เดือน                                                               
 M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                    N    ไมต่อบ           

PADURA2 7. ระยะเวลานานในแตล่ะครัง้ ทีท่า่นท ากิจกรรมทางกายรองเป็นล าดบัท่ี 2  
   _:_  _ ชัว่โมง : นาที                                      
 M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                    N    ไมต่อบ           

MUSSTRE 8. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ทา่นได้ออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ เช่น ยกน า้หนกั ซทิอพั        
     (sit ups) ดนัพืน้ หรือวิดพืน้ ยกน า้หนกั โยคะ ยางยืด บอ่ยแคไ่หน 

   ไมท่ า                                                         
    _ _ ครัง้ตอ่เดือน (เร่ิมที่  1 ครัง้ตอ่เดือน)            _ _ ครัง้ตอ่สปัดาห์ (เร่ิมที่ 1 ครัง้ตอ่สปัดาห์)                                                          
 M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                    N    ไมต่อบ           

  



 

 

 

ส่วนที่ 4 การกนิผักผลไม้  

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบัการรับประทานผกัผลไม้ แม้วา่การบอกปริมาณของการกินจะคาด

ประมาณได้ยาก ขอให้ทา่นประมาณปริมาณของการกินให้ใกล้เคยีงกบัความเป็นจริงมากที่สดุโดยดรููปภาพปริมาณ 1 ถ้วย 

มาตรฐาน ประกอบ” 

VEGETABL 1. โดยปกติทา่นกินผกัก่ีวนัตอ่สปัดาห์ (ถ้าไม่กนิเลยให้บันทึก 0 วัน) (ขา้มไปถามข้อ 3) 
                                 วัน                               หลกัหนว่ย 

                                   M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ  (ข้ามไปถามข้อ 3)          N    ไมต่อบ   (ข้ามไปถามข้อ 3) 

VEGETDAY 2. ในแตล่ะวนัทา่นกินผกัประเภทตา่งๆ ก่ีหนว่ยมาตรฐาน (แสดงภาพประกอบ) 
(ผกั 1 หนว่ยมาตรฐานเทา่กบั สลดั 1 ถ้วย หรือ ผกัที่ปรุงแล้ว ½ ถ้วย หรือพืชใบเขยีว 1 ถ้วย หรือมะเขือ
เทศ แครอท ฟักทอง ข้าวโพด กะหล า่ปล ีถัว่ หวัหอมใหญ่ ½ ถ้วย) 
(ถ้ากนิต ่ากว่า 1หน่วยมาตรฐานให้บันทึก 00 หน่วย) 

                  หน่วยมาตรฐาน                                 หลกัสบิ 

                                                                      หลกัหนว่ย 

                                                            M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                          N      ไมต่อบ 
FRUIT 3. โดยปกติทา่นกินผลไม้ก่ีวนัตอ่สปัดาห์ (ถ้าไม่กนิเลยให้บันทกึ 0 วัน) (ขา้มไปถามส่วนที่ 5) 

                                   วัน                               หลกัหนว่ย 

                                          M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ (ขา้มไปถามส่วนที่ 5)   N   ไมต่อบ  (ข้ามไปถามส่วนที่ 5) 
FRUITDAY 4. ในแตล่ะวนัทา่นกินผลไม้ประเภทตา่งๆ ก่ีหนว่ยมาตรฐาน (แสดงภาพประกอบ) 

(ผลไม้ 1 หนว่ยมาตรฐานเทา่กบั มะละกอ แตงโม หรือสบัปะรด 6-8 ค า หรือกล้วยน า้ว้า 1 ผล กล้วยหอม
ขนาดกลาง 1 ผล ส้มเขียวหวาน 1 ผลใหญ่ เงาะ 4 ผล มะมว่ง 1 ผล แอปเปิล้ 1 ผล หรือ ผลไม้บด ผลไม้
แปรรูป ½ ถ้วย หรือผลไม้กระป๋อง 1 ถ้วย) (ถ้ากนิต ่ากว่า 1หน่วยมาตรฐานให้บันทกึ 00 หน่วย) 

                  หน่วยมาตรฐาน                                 หลกัสบิ 

                                                                      หลกัหนว่ย 

                                                     M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N      ไมต่อบ 
 

ส่วนที่ 5 การสูบบุหร่ีและการบริโภคยาสูบ  

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบัการสบูบหุร่ีหรือยาสบูชนิดตา่ง ๆ ซึง่เป็นพฤติกรรมที่พบบอ่ยในคนไทย

รวมทัง้ความรู้และความคิดเห็นของทา่นตอ่การควบคมุการสบูบหุร่ีของประเทศและโปรดระลกึไว้วา่ค าตอบของทา่นเป็นความลบั

โดยไมม่ีการเปิดเผยข้อมลูของทา่นเป็นรายบคุคล” 

SMOKE100 1. ตลอดช่วงชีวิตที่ผา่นมา ทา่นเคยสบูบหุร่ีมาแล้วมากกวา่ 5 ซองหรือ 100 มวนหรือใช้ยาสบูอื่นๆ (รวมผู้สบู 

    ยาฉนุและยาเส้นด้วย) ใช่หรือไม่ 
   ใช่                                                                 ไมใ่ช่             (ข้ามไปถามข้อ 8) 
 M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ     (ข้ามไปถามข้อ 8)                 N    ไมต่อบ          (ข้ามไปถามข้อ 8) 



 

 

 

FIRSTSMK 2. ทา่นเร่ิมสบูบหุร่ีจนหมดมวนครัง้แรกเมื่อทา่นอายเุทา่ไร 
                                     ปี                                 หลกัสบิ 

                                                                      หลกัหนว่ย 

                                          M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N      ไมต่อบ 
SMOKENOW 3. ในปัจจบุนันี ้ทา่นสบูบหุร่ีหรือใช้ยาสบู ยาเส้นอื่น ๆ ทกุวนั สบูเป็นบางวนั หรือไมส่บูเลย 

          สบูทกุวนั                                                       สบูบางวนั 

          ปัจจบุนัไมไ่ด้สบู (ข้ามไปถามข้อ 7)             N     ไมต่อบ   (ข้ามไปถามข้อ 8)         
SMOKELESS 4. ทา่นเคยใช้ผลติภณัฑ์ยาสบูประเภทไร้ควนั เช่น ยาเส้น ยาเคีย้ว ยาฉนุ หรือไม่ 

   เคย และปัจจบุนัใช้อยู ่                                  เคย แตปั่จจบุนัไมใ่ช้แล้ว  (ข้ามไปถามข้อ 6)   
    ไมเ่คยใช้เลย  (ขา้มไปถามข้อ 6)  

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                               N    ไมต่อบ           

SMOKELESS1 5. ใน 30 วนัท่ีผา่นมาทา่นเคยใช้ผลติภณัฑ์ยาสบูประเภทไร้ควนั เช่น ยาเส้น ยาเคีย้ว ยาฉนุ บอ่ยเทา่ไร  
   ใช้ทกุวนั                                                        ใช้เป็นบางวนั    
   ไมไ่ด้ใช้เลย       

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                               N    ไมต่อบ     

STOPSM1 6. ใน 12 เดือนที่ผา่นมา ทา่นหยดุสบูบหุร่ีได้อยา่งน้อย 1 วนั เพราะวา่ทา่นอยากเลกิสบูบหุร่ีหรือไม่ 
   ใช่                                                                 ไมใ่ช่              

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                N    ไมต่อบ           

NOSMOKE6 7. ทา่นได้หยดุสบูบหุร่ีมากกวา่ 6 เดือนแล้วใช่หรือไม่ 
   ใช่                                                                 ไมใ่ช่              

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                 N    ไมต่อบ           

SMPUBLPL 8. ทา่นทราบหรือไมว่า่ปัจจบุนัมกีฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีสาธารณะ100% เช่น ร้านอาหาร  โรงแรม  
    สถานท่ีราชการ ป้ายรถเมล์ เป็นต้น 
   ทราบ                                                             ไมท่ราบ     

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                 N    ไมต่อบ           

SMPUBVIO 9. ใน 30 วนัท่ีผา่นมาทา่นเคยพบคนสบูบหุร่ีในสถานท่ีสาธารณะหรือสถานท่ีห้ามสบูบหุร่ี เช่น ร้านอาหาร  
    โรงแรม สถานท่ีราชการ โรงเรียน ป้ายรถเมล์ ถนน สวนสาธารณะ หรือไม ่
   เคย                                                               ไมเ่คย    

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                 N    ไมต่อบ           

INDOOR 10. ใน 30 วนัท่ีผา่นมาทา่นเคยสบูบหุร่ี หรือเคยพบวา่มีผู้สบูบหุร่ีภายในตวัอาคารหรือภายในบ้านหรือไม่ 
   เคย                                                               ไมเ่คย    

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                 N    ไมต่อบ           

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ส่วนที่ 6 การดื่มสุรา  

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบัการบริโภคสรุา ซึง่เป็นพฤติกรรมที่พบบอ่ยในคนไทยท าให้เกิดปัญหา

การบาดเจ็บและความรุนแรงในสงัคม ค าถามเก่ียวกบัปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์อาจตอบยากอยา่งไรก็ตามขอให้ตอบให้

ใกล้เคยีงกบัความเป็นจริงมากทีส่ดุ โดยดรููปภาพประกอบขนาด 1 แก้วมาตรฐาน   และโปรดระลกึไว้วา่ค าตอบของทา่นเป็น

ความลบัโดยไมม่กีารเปิดเผยข้อมลูของทา่นเป็นรายบคุคล” 

DRNKALC 1. ใน 12 เดือนที่ผา่นมาทา่นดื่มเคร่ืองดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์หรือไม ่(เช่น เหล้า เบียร์ สปาย สาโท น า้ตาลเมา ไวน์  
    อ ุกระแช่ เป็นต้น) 
   ดื่ม                                                                ไมด่ื่ม            (ข้ามไปถามข้อ 5) 
 M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ     (ข้ามไปถามข้อ 5)                 N    ไมต่อบ          (ข้ามไปถามข้อ 5) 

ALCDAY 2. ใน 30 วนัท่ีผา่นมาทา่นดืม่เคร่ืองดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์ก่ีวนั 
                            ไม่ดื่มเลยใน 30 วัน (ขา้มไปถามข้อ 5)   
                     จ านวนวนัที่ดื่ม                                                          หลกัสบิ 

                                                                          หลกัหนว่ย 

                                                            M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N      ไมต่อบ 
AVERDRNK 3. ใน 30 วนัท่ีผา่นมาทา่นดืม่เคร่ืองดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์โดยเฉลีย่ครัง้ละก่ีแก้วมาตรฐาน (แสดงภาพประกอบ)   

   (หน่ึงแกว้มาตรฐานคือ เบียร์ 1 กระป๋องหรือ คร่ึงขวด / สาโท 1 แกว้ / ไวน์ 1 แก้ว / สปาย 1 ขวด / สรุาไม่ 

   ผสมโซดา เหลา้ขาว หรือ เซ่ียงชนุ 1 เป๊ก / สรุาผสมโซดา 2 แก้ว)                                                             
                       แก้วมาตรฐาน                              หลกัสบิ 
                                                                       หลกัหนว่ย 

                                                  M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N      ไมต่อบ 
DRNKGES5 4. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ในแตล่ะครัง้ของการดื่ม ทา่นดื่ม สรุา หรือ เบียร์ หรือ ไวน์ หรือ สปาย หรือ สาโท ฯลฯ   

    ซึง่รวมกนัแล้วตัง้แต ่5 แก้วมาตรฐานขึน้ไปในเพศชาย และ 4 แก้วมาตรฐานขึน้ไปในเพศหญิง ทัง้หมดก่ีครัง้  
    (แสดงภาพประกอบ)                                                           
                              ไม่ดื่มเลย (ไม่เคยดื่มรวม 5 หรือ 4 แก้วมาตรฐานขึน้ไป ใน 30 วัน หรือ 00 คร้ัง) 
                           จ านวนครัง้                              หลกัร้อย 
                                                                      หลกัสบิ 

                                                                                 หลกัหนว่ย 
                                                 M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N      ไมต่อบ  

SELLAL18K 5. ทา่นทราบหรือไมว่า่ปัจจบุนัมกีฎหมายห้ามจ าหนา่ยสรุาแก่ผู้ทีอ่ายตุ า่กวา่ 20 ปี 
   ทราบ                                                            ไมท่ราบ     

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                 N    ไมต่อบ           



 

 

 

SELLAL18 6. ปัจจบุนัมีกฎหมายห้ามขายสรุาแก่ผู้ที่อายตุ ่ากวา่ 20 ปีทา่นคิดวา่มีร้านค้าที่ขายสรุาแก่ผู้ที่อายตุ า่กวา่ 20 ปี  
    มากน้อยเพียงไร 

โปรดอ่านค าตอบ 
   ขายทกุร้าน                                                     สว่นใหญ่ขาย 

   มีขายบ้างเป็นบางร้าน                                     ไมม่ีเลย 
        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                  N    ไมต่อบ           

SELLTIMEK 7. ทา่นทราบหรือไมว่า่ปัจจบุนัมกีฎหมายอนญุาตให้ขายสรุาได้เฉพาะบางเวลา 
   ทราบ                                                             ไมท่ราบ     

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                  N    ไมต่อบ           

SELLTIME 8. ปัจจบุนัมีกฎหมายให้ขายสรุาเฉพาะเวลาที่ก าหนด ทา่นคิดวา่มีร้านค้าที่ขายสรุาตามเวลาที่ก าหนดมาก 

    น้อยเพียงไร 

โปรดอ่านค าตอบ 
   ขายทกุร้าน                                                      สว่นใหญ่ขาย 

   มีขายบ้างเป็นบางร้าน                                      ไมม่ีเลย 
        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                   N    ไมต่อบ           

 

ส่วนที่ 7 คุณภาพชีวติ 

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบัความไมส่ะดวกสบายในชีวิตประจ าวนั ทีม่ีผลตอ่การท ากิจวตัรประจ าวนั

ของทา่น โปรดเลอืกค าตอบให้ตรงกบัสภาวะสุขภาพของท่านในปัจจุบัน มากที่สดุ” 

QMOVE 1. การเคลือ่นไหวร่างกายของทา่นในวนันี ้(เลอืกตอบเพยีง 1 ข้อ) 
          ข้าพเจ้าไมม่ีปัญหาในการเดิน                                               

   ข้าพเจ้ามีปัญหาในการเดินบ้าง 
          ข้าพเจ้าไมส่ามารถไปไหนได้ และจ าเป็นต้องอยูบ่นเตียง                      

 M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                         N    ไมต่อบ     

QSEFLF 2. การดแูลตนเองของทา่นในวนันี ้(เลอืกตอบเพียง 1 ข้อ) 
   ข้าพเจ้าไมม่ีปัญหาในดแูลตนเอง                                               
   ข้าพเจ้ามีปัญหาในการอาบน า้หรือแตง่ตวับ้าง 

          ข้าพเจ้าไมส่ามารถอาบน า้หรือแตง่ตวัเองได้                      

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                        N    ไมต่อบ                 

QWORK 3. กิจกรรม/กิจวตัรประจ าวนัท่ีทา่นท าเป็นประจ าในวนันี ้เช่น การท างาน, การเขียนหนงัสอื, การท างานบ้าน,  
    การท ากิจกรรมในครอบครัว, หรือการท ากิจกรรมยามวา่ง  (เลอืกตอบเพียง 1 ข้อ) 
   ข้าพเจ้าไมม่ีปัญหาในการท ากิจกรรมที่ท าเป็นประจ า                                              

   ข้าพเจ้ามีปัญหาในการท ากิจกรรมที่ท าเป็นประจ าอยูบ้่าง 
          ข้าพเจ้าไมส่ามารถท ากิจกรรมที่ท าเป็นประจ าได้                      

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ           N    ไมต่อบ      



 

 

 

QPAIN 4. ความเจ็บปวด/ความไมส่ขุสบาย ในวนันี ้(เลอืกตอบเพียง 1 ข้อ) 
   ข้าพเจ้าไมม่ีอาการเจ็บปวดหรืออาการไมส่ขุสบาย                                     

   ข้าพเจ้ามีอาการเจ็บปวดหรืออาการไมส่ขุสบายปานกลาง    
          ข้าพเจ้ามีอาการเจ็บปวดหรืออาการไมส่ขุสบายมากที่สดุ                   

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ            N    ไมต่อบ      

QSTRESS 5. ความวติกกงัวล/ความซมึเศร้า ในวนันี ้(เลอืกตอบเพยีง 1 ข้อ) 
   ข้าพเจ้าไมรู้่สกึวิตกกงัวลหรือซมึเศร้า                                

   ข้าพเจ้ารู้สกึวิตกกงัวลหรือซมึเศร้าปานกลาง    
          ข้าพเจ้ารู้สกึวิตกกงัวลหรือซมึเศร้ามากที่สดุ                   

        M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                         N    ไมต่อบ 
 

ส่วนที่ 8 ไขมันในเลอืดสูง (โคเลสเตอรอล) 

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบัภาวะไขมนัในเลอืดสงูของคนไทย ข้อค าถามเก่ียวกบัการได้รับการ

ตรวจวดัไขมนัในเลอืดและการดแูลตนเองของทา่น พึง่ระลกึไว้เสมอวา่ค าตอบของทา่นจะไมม่ีผลตอ่การดแูลรักษาที่ทา่นได้รับอยู่

ในปัจจบุนั” 

LASTCHOLES 1. ทา่นได้รับการตรวจวดัระดับไขมันเลือดโดยบุคลากรทางด้านสาธารณสุขครัง้สุดท้ายเมื่อใด 
    อ่านค าตอบถ้าผู้รับการสัมภาษณ์ไม่สามารถตอบได้ 

   ภายใน 6 เดือนที่ผา่นมา                                    มากกวา่ 6 เดือน ถึง 1 ปี 

   มากกวา่ 1 ปี ถงึ 2 ปี                                         มากกวา่ 2 ปี ถึง 5 ปี 
          มากกวา่ 5 ปีขึน้ไป                                       
          ไมเ่คยตรวจวดัระดบัไขมนัในเลอืดเลย (ข้ามไปถามส่วนที่ 9) 

 M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                   N    ไมต่อบ    (ข้ามไปถามส่วนที่ 9) 
CHOLES 2. ในช่วง 12 เดือนที่ผา่นมา เคยมีแพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุบอกวา่ทา่นมีปัญหาเกี่ยวกับ   

    ระดับไขมันในเลือดสูงผิดปกตใิช่หรือไม ่
   ใช่                                                            ไมใ่ช ่       (ข้ามไปถามส่วนที่ 9)  
 M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ     (ข้ามไปถามส่วนที่ 9)             N    ไมต่อบ   (ข้ามไปถามส่วนที่ 9) 

CHOLESTX 3. ขณะนีท้า่นควบคมุระดบัไขมนัในเลอืดสงูใช่หรือไม่ 
   ใช่                                                            ไมใ่ช ่       (ข้ามไปถามส่วนที่ 9)  
 M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ     (ข้ามไปถามส่วนที่ 9)             N   ไมต่อบ    (ข้ามไปถามส่วนที่ 9) 

 4. ปัจจบุนันีท้า่นรักษาระดบัไขมนัในเลอืดสงูด้วยวิธีใด 

ถามทุกข้อค าถาม 

ใช ่ ไมใ่ช ่ ไมรู้่/     
ไมแ่นใ่จ 

ไมต่อบ 

1 2 M N 
การใช้ยารักษา 
CHOLESMED 4.1  กินยาแผนปัจจบุนั     
CHOLESALT 4.2  กินยาแผนไทย – จีน หรือ สมนุไพร     

 



 

 

 

การปฏิบัตติัวตามค าแนะน าแพทย์,บุคลากรทางการแพทย์ 
CHOLESDIET 4.3  ควบคมุการกินอาหาร หวานจดั ไขมนัสงู เป็นต้น       
CHOLESWGT 4.4  ควบคมุน า้หนกัตวั     
CHOLESEXER 4.5  ออกก าลงักายอยา่งถกูต้องเหมาะสม     
CHOLESMISC 4.6  รักษาด้วยวิธีการอื่น ๆ(ระบ)ุ...................................     

 

ส่วนที่ 9 ความดนัโลหติสูง  

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบัโรคเรือ้รังที่ส าคญั คือ ความดนัโลหิตสงูซึง่เป็นปัญหาที่พบบอ่ยของ

ประเทศไทย ข้อค าถามเก่ียวกบัการตรวจคดักรองโรค การรักษา และการดแูลตนเองของทา่น พงึระลกึไว้เสมอวา่ค าตอบของทา่น

จะไมม่ีผลตอ่การดแูลรักษาที่ทา่นได้รับอยูใ่นปัจจบุนั” 

LASTBP 1. ทา่นได้รับการตรวจวดัความดันโลหติจากแพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ รวมทัง้อาสาสมคัร 
    สาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน (อสม.) ครัง้สดุท้ายเมื่อใด อ่านค าตอบถ้าผู้รับการสัมภาษณ์ไม่สามารถตอบได้ 

     ภายใน 6 เดือนที่ผา่นมา                                 มากกวา่ 6 เดือน ถงึ 1 ปี 

     มากกวา่ 1 ปี ถึง 2 ปี                                      มากกวา่ 2 ปี ถึง 5 ปี 

     มากกวา่ 5 ปีขึน้ไป                                         ไมเ่คยวดัความดนัโลหิตเลย(ข้ามไปถามส่วนที่ 10) 
   M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                         N   ไมต่อบ  (ข้ามไปถามส่วนที่ 10) 

BPHIGH 2. เคยมี แพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ (แตไ่มร่วม อสม.) บอกวา่ทา่นมีความดนัโลหิตสงูหรือเป็น 

   โรคความดนัโลหิตสูงหรือไม ่
     เป็น                                                                 ไมเ่ป็น   (ข้ามไปถามส่วนที่ 10) 
   M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ (ขา้มไปถามส่วนที่ 10)             N    ไมต่อบ  (ข้ามไปถามส่วนที่ 10) 

AGEBPHIG 3. ทา่นทราบวา่ตนเองเป็นความดันโลหติสูงตัง้แตอ่ายเุทา่ไร (หนว่ยเป็นปี) (เร่ิมที่ 1 ปีขึน้ไป) 
       ปี                                    หลกัสบิ 

                                            หลกัหนว่ย 

                  M       ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                       N         ไมต่อบ 
HTCURE 4 ปัจจบุนัทา่นรับประทานยาจากแพทย์เพื่อควบคมุภาวะความดนัโลหิตสงูใช่หรือไม่ 

    ใช่                                                                    ไมใ่ช ่  
        M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                           N   ไมต่อบ   

HTCARE 5.ปัจจบุนันีท้า่นดแูลตนเองเพื่อควบคมุโรคความดนัโลหิตสงูตามค าแนะน าของบคุลากรทางการแพทย์ด้วยวิธีใด 

ถามทุกข้อค าถาม 

ใช ่ ไมใ่ช ่ ไมรู้่/     
ไมแ่นใ่จ 

ไมต่อบ 

1 2 M N 
การใช้ยารักษา 
HTPILL 5.1  กินยาควบคมุระดบัความดนัโลหิตตามการรักษาของแพทย์ 

       อยา่งสม ่าเสมอ   
    

HTALT 
 

5.2  กินยาแผนไทย – จีน หรือ สมนุไพร   
    

 



 

 

 

การปฏิบัตติัวตามค าแนะน าแพทย์,บุคลากรทางการแพทย์ 
HTCON 5.3 ควบคมุการกินอาหารที่มีไขมนัสงู เช่น ของทอด       

HTDIET 5.4 ลดอาหารเคม็หรือลดการกินเกลอื       
HTWEI 5.5 ควบคมุน า้หนกัตวัให้อยูเ่กณฑ์ปกติ       
HTEXE 5.6 ออกก าลงักายอยา่งถกูต้องเหมาะสมตามค าแนะน าจาก 

      บคุลากรทางการแพทย์   
    

HTSTR 5.7 ผอ่นคลายความเครียดที่ท าให้ทา่นมีความสขุ/สบายใจ  
      แตไ่มใ่ช่โดยการดืม่เหล้า 

    

HTTOBACCO 6.  ทา่นสบูบหุร่ี หรือไม่ 
      สบู       ไมส่บู (ข้ามไปถามข้อ 8)       M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ (ขา้มไปถามข้อ 8)      N     ไมต่อบ (ขา้มไปถามข้อ 8)   

HTSMO 7.  ทา่นได้ ละ ลด เลกิบหุร่ี หรือไม ่ 
       ใช่                                 ไมใ่ช่                     M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ              N    ไมต่อบ   

HTDRINKER 8.  ทา่นดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์หรือไม ่  
       ดื่ม       ไมด่ื่ม (ข้ามไปถามข้อ 10)      M  ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ  (ขา้มไปถามข้อ 10)     N      ไมต่อบ (ขา้มไปถามข้อ 10) 

HTALCOH 9.  ทา่นได้ ละ ลด เลกิการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือไม ่ 
       ใช่                                 ไมใ่ช่                     M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ              N    ไมต่อบ   

FREQBP 10. ปัจจบุนัทา่นตรวจวดัความดนัโลหิตด้วยตนเอง หรือโดยบคุลากรทางการแพทย์ หรืออาสาสมคัรสาธารณสขุ   
    บอ่ยแคไ่หน (อ่านค าตอบถ้าผู้รับการสัมภาษณ์ไม่สามารถตอบได้) 

        อยา่งน้อยวนัละครัง้             อยา่งน้อยสปัดาห์ละครัง้             อยา่งน้อยเดือนละครัง้                                                   
        2 ถึง 3 เดือนครัง้                 4 ถึง 6 เดือนครัง้                         7 ถึง 12 เดือนครัง้ 
        มากกวา่ 1 ปีตอ่ครัง้          M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                            N    ไมต่อบ 

FRECARBP 11.  ใน 12 เดอืนที่ผา่นมาทา่นได้ไปพบแพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสขุเพื่อดแูลรักษาความดนัโลหิตสงูก่ีครัง้  
                                       ครัง้                               หลกัสบิ 
                                                                           หลกัหนว่ย 

                                              ถ้าไม่เคยได้ไปพบแพทย์ หรือเจ้าหน้าทีส่าธารณสุขเลย ให้บันทกึ 00 คร้ัง 
                                                 M       ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                        N         ไมต่อบ 

HTRENEX 12. ใน 12 เดือนที่ผา่นมาทา่นได้รับการตรวจเลอืดจากแพทย์ เพื่อหาความผิดปกติจากการท างานของไตและ  
      ภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดนัโลหิตสงูก่ีครัง้   (ถ้าไม่เคยตรวจเลยให้บันทกึ 00 คร้ัง) 

                                       ครัง้                               หลกัสบิ 

                                                                           หลกัหนว่ย 

                                                 M       ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                        N         ไมต่อบ 
 

ส่วนที่ 10 เบาหวาน  

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ ”ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบัโรคเบาหวาน ซึง่เป็นปัญหาที่พบบอ่ยของประเทศไทย ผู้ ป่วยเบาหวาน

หมายถึงผู้ที่มีระดบัน า้ตาลในเลอืดสงูผิดปกติ และได้รับการวินจิฉยัจากแพทย์วา่เป็นโรคเบาหวาน ข้อค าถามจะเก่ียวข้องกบัการ

ตรวจคดักรอง การรักษา และการดแูลตนเองของทา่น พงึระลกึไว้เสมอวา่ค าถามของทา่นจะไมม่ีผลตอ่การดแูลรักษาที่ทา่นได้รับ

อยูใ่นปัจจบุนั” 



 

 

 

LASTBLSU 1. ทา่นได้รับการตรวจวดัระดับน า้ตาลในเลอืดเพื่อหาเบาหวานครัง้สุดท้ายเมื่อใด 
     อ่านค าตอบถ้าผู้รับการสัมภาษณ์ไม่สามารถตอบได้ 

     ภายใน 6 เดือนที่ผา่นมา                                 มากกวา่ 6 เดือน ถงึ 1 ปี 

     มากกวา่ 1 ปี ถึง 2 ปี                                      มากกวา่ 2 ปี ถึง 5 ปี 

            มากกวา่ 5 ปีขึน้ไป                     
            ไมเ่คยตรวจวดัระดบัน า้ตาลในเลอืดเลย  (ข้ามไปถามส่วนที่ 11) 

   M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                 N    ไมต่อบ        (ข้ามไปถามส่วนที่ 11) 
DIABETES 2. เคยมแีพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสขุบอกวา่ทา่นเป็นเบาหวานหรือไม ่

   เป็น                                                            ไมเ่ป็น        (ข้ามไปถามส่วนที่ 11)  
 M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ     (ข้ามไปถามส่วนที่ 11)           N    ไมต่อบ       (ข้ามไปถามส่วนที่ 11) 

PREGDIAB 3. (ส าหรับสตรีทีต่อบว่า เป็น ในข้อ 2) ทา่นเป็นเบาหวานเฉพาะขณะตัง้ครรภ์ใช่หรือไม่ 
   ใช่ เคยเป็นขณะตัง้ครรภ์                             ไมใ่ช่    
M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ    (ข้ามไปถามส่วนที่ 11)            N    ไมต่อบ       (ข้ามไปถามส่วนที่ 11) 

DIABAGE 4. ทา่นทราบวา่ตนเองเป็นเบาหวานตัง้แตอ่ายเุทา่ไหร่ (หนว่ยเป็นปี) 
                                     ปี                                 หลกัสบิ 

                                                                      หลกัหนว่ย 

                                                M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                          N     ไมต่อบ 
 5. ปัจจบุนันีท้า่นรักษาเบาหวานด้วยวิธีใด 

ถามทุกข้อค าถาม 

ใช ่ ไมใ่ช ่ ไมรู้่/     
ไมแ่นใ่จ 

ไมต่อบ 

1 2 M N 

การใช้ยารักษา 
INSULIN 5.1  ฉีดอินซูลนิ     

INSUPILL 5.2  กินยาแผนปัจจบุนัควบคมุระดบัน า้ตาล     
DIABALT 5.3  กินยาแผนไทย – จีน หรือ สมนุไพร     
การปฏิบัตติัวตามค าแนะน าแพทย์,บุคลากรทางการแพทย์ 
DIABDIET 5.4  ควบคมุการกินอาหาร หวานจดั ไขมนัสงู เป็นต้น       

DIABWGT 5.5  ควบคมุน า้หนกัตวั     
DIABEXER 5.6  ออกก าลงักายอยา่งถกูต้องเหมาะสม     
DIABMISC 5.7  รักษาด้วยวิธีการอื่น ๆ(ระบ)ุ...................................     
BLDSUGAR 6. เก่ียวกบัความถ่ีของการตรวจเลอืดหาระดบัน า้ตาลด้วยตนเองหรือบคุคลในครอบครัวทา่นท าให้ บอ่ยเทา่ไร 

     ให้เลือกตอบเพียง 1 ข้อ ทีต่รงกับค าตอบของผู้รับการสัมภาษณ์ 
        ........ครัง้ตอ่วนั                                                    ........ครัง้ตอ่สปัดาห์                                          
        ........ครัง้ตอ่เดือน                                                ........ครัง้ตอ่ปี                                          
        ไมเ่คย                                                   
     M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                     N    ไมต่อบ 



 

 

 

FRECARDI 7. ใน 12 เดือนที่ผา่นมาทา่นได้พบแพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ เพื่อดแูลรักษาโรคเบาหวาน 

    ก่ีครัง้ 
                                       ครัง้                            หลกัสบิ 

                                                                        หลกัหนว่ย 

                          ถ้าไม่ได้พบแพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เลยให้บันทึก 00 คร้ัง 
                                                 M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                           N     ไมต่อบ 

FEETCHK 8. ใน 12 เดือนที่ผา่นมาแพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสขุตรวจเท้าดรูอยแผลหรืออาการระคายเคือง 
    ที่เท้าก่ีครัง้ 
                                       ครัง้                            หลกัสบิ 

                                                                        หลกัหนว่ย 

                                                     ถ้าไม่เคยตรวจเลยให้บันทกึ 00 คร้ัง 
                                                 M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                            N     ไมต่อบ 

RENALCHK 9. ใน 12 เดือนที่ผา่นมาทา่นได้รับการตรวจเลอืดจากแพทย์เพือ่หาความผิดปกติจากการท างานของไตและ 

    ภาวะแทรกซ้อนของไตจากโรคเบาหวานบอ่ยแคไ่หน 
          ตรวจเดือนละครัง้                                               2 – 3  เดือนครัง้ 
          4 – 6 เดือนครัง้                                                   7 – 12 เดอืนครัง้  
          มากกวา่ 1 ปีครัง้                                                ไมเ่คยตรวจ 
       M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                     N    ไมต่อบ 

EYEEXAM 10. แพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสขุได้ตรวจดวงตาของทา่น (ซึง่มกีารใช้ยาหยอดตาเพือ่ขยายมา่น 

      ตาและทา่นจะมีอาการตาพร่ามวัหลงัการตรวจ) ครัง้สดุท้ายเมื่อใด 
          ภายใน 1 เดือนที่ผา่นมา                                     มากกวา่ 2 เดอืน ถึง 1 ปี   
          มากกวา่ 1 ปี ถึง 2 ปี                                          มากกวา่ 2 ปี  
          ไมเ่คยตรวจ 

 M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                     N    ไมต่อบ 
 

ส่วนที่ 11 โรคเรือ้รัง 

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ตอ่ไปนีเ้ป็นค าถามเก่ียวกบัโรคเรือ้รังที่พบได้ในคนไทย เป็นข้อค าถามเก่ียวกบัสถานะสขุภาพ

จากโรคเรือ้รังที่ทา่นอาจเป็นอยูแ่ละพงึระลกึไว้เสมอวา่ ค าตอบของทา่นจะไมม่ีผลตอ่การดแูลรักษาที่ทา่นได้รับอยูใ่นปัจจบุนั” 

 1. เคยมีแพทย์วินิจฉัยว่าท่านเป็นโรคเหล่านีห้รือไม่ 

ถามทุกข้อค าถาม 

เป็น ไมเ่ป็น ไมรู้่/     
ไมแ่นใ่จ 

ไมต่อบ 

1 2 M N 

STROKE 1.1  โรคอมัพฤกษ์ อมัพาต หรือหลอดเลอืดสมอง       
CHD 1.2  โรคหวัใจขาดเลอืด (เส้นเลอืดไปเลีย้งหวัใจแข็ง/ตีบ/ตนั)      
COPD 1.3  โรคถงุลมโป่งพอง หรือหลอดลมอกัเสบเรือ้รัง       
ANEMIA 1.4  โรคโลหิตจาง โรคเลอืดจาง หรือโรคซีด       
CRF 1.5  โรคไตวายเรือ้รัง       



 

 

 

DEPRESS 1.6  โรคซมึเศร้า       
CIRRHOSIS 1.7  โรคตบัแข็ง       

ALCOLSM 1.8  โรคพิษสรุาเรือ้รัง       
CHF 1.9  โรคหวัใจล้มเหลว       
OSTEO 1.10 โรคกระดกูพรุน       
ARTHRI 1.11 โรคข้อเสือ่ม หรือรูมาตอยด์       

CANCER 2. เคยมีแพทย์วินิจฉัยว่าท่านเป็นโรคมะเร็งหรือไม่ 
            เป็น                                                                   ไมเ่ป็น         (ข้ามไปถามข้อ 4) 
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ      (ข้ามไปถามข้อ 4)                  N    ไมต่อบ       (ข้ามไปถามข้อ 4) 

AGECANCER 3. ส าหรับท่านที่ตอบว่าเป็นโรคมะเร็ง ทา่นทราบจากแพทย์วินจิฉยัวา่ทา่นเป็นมะเร็งมาตัง้แตอ่ายเุทา่ไร    
    (หนว่ยเป็นปี) 
                                     ปี                                 หลกัสบิ 

                                                                      หลกัหนว่ย 

                                                M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                          N     ไมต่อบ 
ASTHMA 4. เคยมี แพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสขุบอกวา่ทา่นเป็นโรคหอบหืดหรือไม่ 

           เป็น                                                                    ไมเ่ป็น         (ข้ามไปถามข้อ 5) 
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ      (ข้ามไปถามข้อ 5)                  N    ไมต่อบ        (ข้ามไปถามขอ้ 5) 

ASTHCUR 5. ในปัจจบุนัทา่นยงัเป็นโรคหอบหืดหรือไม่ 
           ใช่                                                                      ไมใ่ช ่
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                             N    ไมต่อบ          

TB 6. เคยมี แพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสขุบอกวา่ทา่นเป็นวณัโรคหรือไม่ 
           เป็น                                                                    ไมเ่ป็น          (ข้ามไปถามส่วนที่ 12) 
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ      (ข้ามไปถามส่วนที่ 12)            N    ไมต่อบ        (ข้ามไปถามส่วนที่ 12) 

TBCUP 7. ในปัจจบุนัทา่นยงัเป็นวณัโรคหรือไม่ 
           ใช่                                                                       ไมใ่ช ่
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                              N    ไมต่อบ          

 

ส่วนที่ 12 การบาดเจ็บ  

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบัการป้องกนัการบาดเจ็บจากการใช้ยานยนต์ของทา่น พฤติกรรมดงักลา่ว
มีผลตอ่การลดอนัตรายจากการบาดเจ็บบนท้องถนนในกรณีที่ทา่นไมไ่ด้ขบัขี่ยานยนต์กรุณาตอบวา่ทา่นไมเ่คยขบัขีใ่นชว่งเวลานัน้
ซึง่เป็นค าตอบทีแ่ตกตา่งกบัค าตอบวา่ไมเ่คยหรือไมใ่ช”่ 

HELMET 1. ใน 12 เดือนที่ผา่นมา เมื่อขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ทา่นสวมหมวกนิรภยับอ่ยแคไ่หน 
     โปรดอ่านค าตอบ 

          ไมเ่คยขบัขี่รถจกัรยานยนต์เลยใน 12 เดือนที่ผา่นมา  
          ไมเ่คยสวมเลย                            นานๆครัง้                   บางครัง้                                                  
          เกือบทกุครัง้                               ทกุครัง้                     M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ           N    ไมต่อบ      



 

 

 

HELMETPA 2. ใน 12 เดือนที่ผา่นมา เมื่อซ้อนท้ายรถจกัรยานยนต์ทา่นสวมหมวกนิรภยับอ่ยแคไ่หน 
     โปรดอ่านค าตอบ 

          ไมเ่คยซ้อนท้ายรถจกัรยานยนต์เลยใน 12 เดือนที่ผา่นมา  
          ไมเ่คยสวมเลย                           นานๆครัง้               บางครัง้               
          เกือบทกุครัง้                              ทกุครัง้                M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                N    ไมต่อบ       

SEATBELT 3. ใน 12 เดือนที่ผา่นมา เมื่อขบัรถยนต์ทา่นคาดเขม็ขดันิรภยับอ่ยแคไ่หน 
     โปรดอ่านค าตอบ 

          ไมเ่คยขบัรถยนต์เลยใน 12 เดือนที่ผา่นมา  
          ไมเ่คยคาดเลย                           นานๆครัง้                 บางครัง้               
          เกือบทกุครัง้                              ทกุครัง้                  M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ               N    ไมต่อบ      

SEATBEPA 4. ใน 12 เดือนที่ผา่นมา เมื่อนัง่ข้างคนขบัรถยนต์ทา่นคาดเขม็ขดันิรภยับอ่ยแคไ่หน 
     โปรดอ่านค าตอบ 

          ไมเ่คยนัง่ข้างคนขบัรถยนต์เลยใน 12 เดือนที่ผา่นมา  
          ไมเ่คยคาดเลย                           นานๆครัง้                    บางครัง้               
          เกือบทกุครัง้                              ทกุครัง้                      M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ            N    ไมต่อบ        

DRINKMOT 5. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ภายใน 1 ชั่วโมงหลังจากดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์แล้ว ทา่นได้ขบัขี ่
     รถจกัรยานยนต์ ใช่หรือไม ่
           ไมไ่ด้ขบัขี่รถจกัรยานยนต์เลยใน 30 วนัท่ีผา่นมา 

           ใช่                                            ไมใ่ช่/ไมด่ื่ม             M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ             N     ไมต่อบ 
DRINKCAR 6. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ภายใน 1 ชั่วโมงหลังจากดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์แล้ว ทา่นได้ขบัรถยนต์      

     ใช่หรือไม ่
           ไมไ่ด้ขบัรถยนต์ใน 30 วนัท่ีผา่นมา 

           ใช่                                             ไมใ่ช่/ไมด่ื่ม            M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ             N     ไมต่อบ 
MOTDRUN 7. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ทา่นเคยซ้อนท้ายรถจกัรยานยนต์ที่คนขบัเพิ่งดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หรือมีอาการ 

     มนึเมาสรุาหรือไม่ 
      โปรดอ่านค าตอบ 

          ไมเ่คยซ้อนท้ายรถจกัรยานยนต์เลยใน 30 วนัท่ีผา่นมา  
          ไมเ่คยซ้อนท้ายคนขบัท่ีเพิ่งดืม่เคร่ืองดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์หรือมีอาการมนึเมาสรุา        
          เคยซ้อนท้ายคนขบัท่ีเพิง่ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือมีอาการมนึเมาสรุา        
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                   N    ไมต่อบ 

CARDRUN 8. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ทา่นเคยนัง่รถยนต์หรือรถโดยสารที่คนขบัเพิ่งดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หรือมีอาการ 
    มนึเมาสรุาหรือไม ่
       โปรดอ่านค าตอบ 

          ไมเ่คยนัง่รถยนต์หรือรถโดยสารเลยใน 30 วนัท่ีผา่นมา  
          ไมเ่คยนัง่รถที่คนขบัเพิง่ดื่มเคร่ืองดืม่ที่มีแอลกอฮอล์หรือมีอาการมนึเมาสรุา        
          เคยนัง่รถทีค่นขบัเพิ่งดืม่เคร่ืองดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์หรือมอีาการมนึเมาสรุา        
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                   N    ไมต่อบ 



 

 

 

ส่วนที่ 13 โรคกระดกูและกล้ามเนือ้จากการประกอบอาชีพ (ส าหรับผู้ที่ประกอบอาชีพ ) 

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบัอาการปวดเมื่อยกล้ามเนือ้และกระดกูทีเ่กิดจากการประกอบอาชีพ ซ่ึง

เป็นการท างานเพือ่หารายได ้เป็นปัญหาที่อาจพบได้ จึงขอให้ทา่นประเมินตนเองและโปรดให้ค าตอบที่ตรงกบัสขุสภาวะของทา่น

มากที่สดุ เพื่อให้ได้ข้อมลูที่เป็นประโยชน์ส าหรับการก าหนดมาตรการและแนวทางป้องกนัควบคมุโรค” 

MUSSKELE 1. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ทา่นมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนือ้และกระดกูจากการประกอบอาชีพหรือไม่? 

         มี                                                                       ไมม่ี  (ข้ามไปถามส่วนที่ 14 ) 
         ไมใ่ช่ผู้ประกอบอาชีพ หรือท างานท่ีเป็นเพื่อหารายได้ (ข้ามไปถามส่วนที่ 14 ) 
      M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                    N    ไมต่อบ 

 2. ใน 30 วนัท่ีผา่นมา ทา่นมีอาการปวดเมื่อยจากการประกอบอาชีพท่ีอวยัวะใด และในระดบัความรุนแรง  
     เทา่ใด  โปรดระบุอวัยวะส่วนที่ปวดและความรุนแรง (เอกสารภาพประกอบ)                

 
 
 

                    โดยก าหนดให้ ระดบัความรุนแรง    ดงันี ้ 
  =   มีอาการในชว่งเวลาท างาน พกัแล้วหาย                      

  =  มีอาการในชว่งเวลา พกัแล้วไมห่าย                       

  =  มีอาการในชว่งเวลาท างานพกัแล้วไมห่าย                                         

                                    และไมส่ามารถท างานได้ 

  
   

                                           ถามทุกข้อค าถาม 

 

                                        ส่วนของร่างกายที่มีความปวด 

 
 

ไมใ่ช ่

ใช ่ ไมแ่นใ่จ ไมต่อบ 

ระดบัความรุนแรง 
M N 

      
LTNECK  2.1  คอ                      ด้านซ้าย       
LTSHOULDER 2.2  ไหล ่       
LTUPBACK 2.3  หลงัสว่นบน       
LTLOWBACK 2.4  หลงัสว่นลา่ง       
LTUPARM 2.5  แขนสว่นบน       
LTELBOW 2.6  ข้อศอก       
LTFOREARM 2.7  แขนสว่นลา่ง       

LTWRIST 2.8  มือ/ข้อมือ       
LTTHIGH 2.9  สะโพก/ต้นขา       
LTKNEE 2.10  หวัเขา่        
LTCALF 2.11  นอ่ง                     
LTFOOT 2.12  เท้า        



 

 

 

RTNECK 2.13  คอ                 ด้านขวา       

RTSHOULDER 2.14  ไหล ่                          

RTUPBACK 2.15  หลงัสว่นบน       

RTLOWBACK 2.16  หลงัสว่นลา่ง       

RTUPARM 2.17  แขนสว่นบน       

RTELBOW 2.18  ข้อศอก       

RTFOREARM 2.19  แขนสว่นลา่ง       

4RTTHIGH 2.21 สะโพก/ต้นขา       

RTKNEE 2.22  หวัเขา่        

RTCALF 2.23  นอ่ง       

RTFOOT 2.24  เท้า        

 3. ทา่นคิดวา่สาเหตขุองการปวดเมื่อยกระดกูและกล้ามเนือ้ข้างต้นเกิดจากสาเหตใุด? 

 ถามทุกข้อค าถาม 

ใช ่ ไมใ่ช ่ ไมรู้่/     
ไมแ่นใ่จ 

ไมต่อบ 

1 2 M N 

POSTURE 3.1  ทา่ทางที่ไมเ่หมาะสม/ทา่ทางที่ผิดธรรมชาติ  (ได้แก่ ก้มบิด 

       เอีย้วล าตวัและหลงั, ยกมือและแขนสงูเหนือไหลบ่อ่ย ๆ, 
       เอือ้มมือเกินระยะสดุแขน) 

    

JOBREPEAT 3.2  ท างานติดตอ่กนัในทา่เดิมซ า้ ๆ นานเกิน 1-2 ชม.     
OVERLOAD 3.3  ยกของหนกัเกิน 25 กิโลกรัม (ด้วยตวัคนเดยีว)     
ENVIRON 3.4  สภาพแวดล้อมการท างานไมเ่หมาะสม เช่น พืน้ท่ีคบัแคบ,  

       แสง เสยีง อณุหภมูิ ไมเ่หมาะสม 
    

JOBFUNC 
 

3.5  ลกัษณะการท างานไมเ่หมาะสม เช่น ท างานด้วยจงัหวะที่ 
       รวดเร็วเกินกวา่ตวัเองควบคมุได้ 

    

 

ส่วนที่ 14 สุขภาพสตรี (ถามเฉพาะผู้หญิง ส าหรับผู้ชายให้จบการสัมภาษณ์ไปทีค่ าขอบคุณ) 

ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ “ค าถามตอ่ไปนีเ้ก่ียวกบัการตรวจเต้านม การตรวจหามะเร็งปากมดลกู การให้นมลกู และการ

วางแผนครอบครัว ซึง่มคีวามส าคญัตอ่การดแูลสขุภาพของสตรี” 

SELFBREK 1. ทา่นทราบวิธีการตรวจคล าเต้านมด้วยตนเองหรือไม ่
          ทราบ                                                                 ไมท่ราบ 
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                    N    ไมต่อบ 

BRFRQEXA 2. ใน 30 วนัท่ีผา่นมาทา่นตรวจคล าเต้านมด้วยตนเองเพื่อหาก้อนผิดปกติบอ่ยเพยีงใด 
   ทกุวนั                                                                อยา่งน้อยสปัดาห์ละ 1 ครัง้ 
   อยา่งน้อยเดือนละครัง้                                        ไมเ่คยตรวจ 

 M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                   N    ไมต่อบ        



 

 

 

LSTBREEX 3. ทา่นเคยได้รับการตรวจคล าเต้านมโดย แพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อหาก้อนผิดปกต ิ

    ครัง้สดุท้ายเมื่อใด 
    อ่านค าตอบถ้าผู้รับการสัมภาษณ์ไม่สามารถตอบได้ 

          ภายใน  1  ปีที่ผา่นมา (0-1 ปี)                             มากกวา่ 1 ปี ถึง 2 ปี  

          มากกวา่ 2 ปี ถงึ 3 ปี                                           มากกวา่ 3 ปี ถึง 5 ปี  

          มากกวา่ 5 ปี                                                      ไมเ่คยตรวจ 
M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                   N    ไมต่อบ        

TOHISTO 4. ทา่นเคยได้รับการผา่ตดัมดลกูทิง้ไปหรือไม่ 
           เคย        (ข้ามไปถามขอ้ 7)                                ไมเ่คย     
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                    N    ไมต่อบ 

LASTPAP 5. ทา่นได้รับการตรวจภายในเพือ่คดักรองหามะเร็งปากมดลกู ครัง้สดุท้ายเมื่อใด 
    อ่านค าตอบถ้าผู้รับการสัมภาษณ์ไม่สามารถตอบได้ 

          ภายใน 1 ปีที่ผา่นมา (0-1 ปี)                               มากกวา่ 1 ปี ถึง 2 ปี  

          มากกวา่ 2 ปี ถงึ 3 ปี                                           มากกวา่ 3 ปี ถึง 5 ปี              
          มากกวา่ 5 ปี                                                      ไมเ่คยตรวจ  (ขา้มไปถามข้อที ่7) 
       M    ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ  (ข้ามไปถามข้อที ่7)                    N    ไมต่อบ  (ข้ามไปถามข้อที ่7)      

PAPRESULT 6. ทา่นทราบผลการตรวจภายในเพื่อคดักรองหามะเร็งปากมดลกู หรือไม ่
           ไมท่ราบผลการตรวจ   
           ทราบผลการตรวจวา่ ปกต ิ 
           ทราบผลการตรวจวา่ มีความผิดปกติ อยู่ในระหว่างการรักษา/ส่งต่อ 

           ทราบผลการตรวจวา่ มีความผิดปกติ แต่ยงัไม่ได้รับการรักษา/ส่งต่อ 

       M     ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                    N    ไมต่อบ 
 

ค าถามต่อไปน้ีให้ถามเฉพาะสตรีที่มีอายุ 15- 49 ปี  ส าหรับผู้ที่อายุมากกว่า 49 ปี ให้จบการสัมภาษณ์ ไปทีค่ าขอบคุณ ) 
 

PREGNANT  7. ขณะนีท้า่นตัง้ครรภ์ใช่หรือไม ่

           ใช่                            ไมใ่ช ่                M    ไมแ่นใ่จ                           N     ไมต่อบ 

LASTCHILD 8. ลกูคนสดุท้ายของทา่นอายเุทา่ใด  
         ไมเ่คยมีลกู  (ขา้มไปถามข้อที ่1 ของส่วนอนามยัวยัเจริญพนัธุ์ )  

        ต ่ากวา่ 1 ปี                                         1-3 ปี                              มากกวา่ 3 ปี  (ข้ามไปถามข้อที ่10)                                            
      M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ  (ข้ามไปถามข้อที ่10)                                        N   ไมต่อบ  (ข้ามไปถามขอ้ที ่10)                                            

 9. อาหารท่ีทา่นเลีย้งดลูกูคนสดุท้ายในช่วงอาย ุ0 ถึง 6 เดือนแรก  

ถามทุกข้อค าถาม 

ใช ่ ไมใ่ช ่ ไมรู้่/     
ไมแ่นใ่จ 

ไมต่อบ 

1 2 M N 
BREASTFE 9.1 นมแม ่     
MLKPOWFE 9.2 นมผงกระป๋องส าหรับเลีย้งทารก     



 

 

 

MLKSWEFE 9.3 นมข้นหวานกระป๋อง     
RICEFE 9.4 ข้าวบด     
RICESOFE 9.5 น า้ข้าว     
BANANAFE 9.6 กล้วยบด     
INFMEAFE 9.7 อาหารกระป๋อง/ขวดส าหรับเลีย้งทารก/อาหารเสริมส าเร็จรูป     
HBVAC 10. ลกูคนสดุท้ายของทา่นได้รับวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบหรือไม่ 
         ใช่                                                                         ไม่ใช่  

     M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                        N    ไมต่อบ 
 

ค าถามต่อไปเกี่ยวกับอนามัยวัยเจริญพันธ์ุ  ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านข้อความ  “ค าถามตอ่ไปนี ้ เป็นค าถามเก่ียวกบัการใช้

บริการวางแผนครอบครัวและการคมุก าเนิดที่ทา่น ได้รับ ขอให้ทา่นให้ข้อมลูที่ตรงกบัความเป็นจริงและค าตอบของทา่นไมส่ง่ผลตอ่

การใช้บริการสขุภาพท่ีทา่นได้รับ” 

LASTFP 1. ทา่นได้รับบริการวางแผนครอบครัวหรือคมุก าเนิด เช่น การใสห่ว่งอนามยั การฉีดยาคมุ การกินยาคมุ หรือการ 
    ท าหมนั ครัง้สดุท้ายเมื่อใด  

    อ่านค าตอบถ้าผู้รับการสัมภาษณ์ไม่สามารถตอบได้ 
        ในรอบ 1 ปีที่ผา่นมา (ระหวา่ง 0-1 ปี)                                                          
        ในรอบ 2 ปีที่ผา่นมา (ระหวา่ง 1-2 ปี)  (ขา้มไปทีค่ าขอบคณุ) 
        มากกวา่ 2 ปี                                     (ข้ามไปทีค่ าขอบคณุ) 
        ไมเ่คยใช้บริการ                           (ขา้มไปทีค่ าขอบคณุ)          
      M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                               (ขา้มไปทีค่ าขอบคณุ)          
      N    ไมต่อบ                                      (ขา้มไปทีค่ าขอบคณุ) 

 2. ใน 12 เดือนที่ผา่นมา ทา่นได้คมุก าเนิดหรือวางแผนครอบครัวโดยวิธีใด (ถ้า ใช่ กรุณาถามถงึการเสีย  
    ค่าบริการด้วย)  

ถามทุกข้อค าถาม 

ใช่  

ไมใ่ช ่
ไมรู้่/     

ไมแ่นใ่จ 
ไม่
ตอบ ไมเ่สยี

คา่บริการ 
เสยี

คา่บริการ 
1 2 3 M N 

CONDOM 2.1  ถงุยางอนามยัชาย      
ORALPILL 2.2  ยาเม็ดคมุก าเนดิ      
INJECTCO 2.3  ยาฉีดคมุก าเนิด      
IUD 2.4  ใสห่ว่งอนามยั      
IMPRINT 2.5  ยาฝังคมุก าเนดิ      
VASECTO 2.6  ท าหมนัชาย      
TUBEC 2.7  ท าหมนัหญิง      
FPMIS 2.8   อื่น ๆ(ระบ)ุ................................      

 

 



 

 

 

FAMIMETHO 3. ทา่นได้รับบริการวางแผนครอบครัวหรือคมุก าเนิดโดย(ใช้)วิธีใดนานที่สุด (เลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ) 
         ถงุยางอนามยั                                                   ยาเมด็คมุก าเนดิ                                              

        ยาฉีดคมุก าเนดิ                                                ใสห่ว่งอนามยั                                                 
        ยาฝังคมุก าเนิด                                                 ท าหมนัชาย                                                     
        ท าหมนัหญิง                                                      อื่นๆ (โปรดระบ)ุ 
      M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ (ข้ามไปถามข้อ 5)                       N    ไมต่อบ  (ข้ามไปถามข้อ 5) 

FAMIPLACE 4. ทา่นไปรับบริการวางแผนครอบครัวหรือคมุก าเนิด สถานบริการใด เป็นประจ าหรือบอ่ยที่สดุ (เลือกตอบ 
   เพียง 1 ค าตอบ) 

         โรงพยาบาลของรัฐบาล                                      โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล/ศนูย์สขุภาพชมุชน 
        หนว่ยแพทย์เคลือ่นท่ี                                           โรงพยาบาลเอกชนหรือคลนิกิเอกชน 
         อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน              ร้านขายยา 
         สถานท่ีอื่นๆ  (โปรดระบ)ุ............................                                               
      M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                    N    ไมต่อบ 

FAMIPROB 5. ใน 12 เดือนที่ผา่นมา ทา่นมีปัญหาการใช้บริการการวางแผนครอบครัวจากสถานพยาบาลของรัฐหรือไม ่ 
 อ่านค าตอบถ้าผู้รับการสัมภาษณ์ไม่สามารถตอบได้ 

      ไมม่ีปัญหาในการใช้บริการ 
      มีปัญหาสถานบริการคิดราคายา/อปุกรณ์/บริการแพงไมส่ามารถเบิกได้ 
      มีปัญหาสถานบริการไมม่วีิธีคมุก าเนิดที่ต้องการ 
      มีปัญหาสถานบริการไมไ่ด้รับค าแนะน าถงึวิธีการวางแผนครอบครัว 
      มีปัญหาการเข้าถงึสถานบริการ เช่น เดินทางล าบาก หรือไมรู้่จกัสถานบริการ 
     M   ไมรู้่/ไมแ่นใ่จ                                                      N    ไมต่อบ 

 

ค าขอบคุณ 
ผู้สัมภาษณ์โปรดอ่านค าขอบคุณ “จบค าถามทัง้หมดแล้วครับ/คะ่ ค าตอบทัง้หมดจะน าไปรวบรวมเพื่อใช้เป็นข้อมลูสถานะ
สขุภาพและการใช้บริการสขุภาพของประชาชนทัง้ประเทศ ขอบพระคณุมากที่ทา่นได้สละเวลาและให้ความร่วมมอืในการตอบ
ค าถามเหลา่นี”้ 
ENDTIME เวลาทีส้ิ่นสดุการสมัภาษณ์ 

(ใหบ้นัทึกเวลาในระบบ 24 
ชัว่โมง) 

นาฬิกา                                                               หลกัสบิ 

                                                หลกัหนว่ย 

นาที                                                        หลกัสิบ 

                                               หลกัหนว่ย 
 


